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Ganz im skandinavischen Stil

Mit dem ,Body & Soul Campus” hat das Unternehmer-Ehepaar Graff die flinfte Praxis eroffnet.
Am neuen Standort entstehen zusatzliche Therapieangebote und eine gréBere Kinderpraxis.

Von Heidi Sturm

BAD KREUZNACH. Auf ihrer
Wachstumsreise haben Timo
Graff und Ruth-Anna Graff-
Weissmann mit dem ,,Body &
Soul Campus“ im Nahetal-Fo-
rum an der Bosenheimer Stra-
e ihre flinfte Neuer6ffnung in
drei Jahren realisiert. Mit dieser
neuen barrierefreien Flagship-
Praxis, die wie die anderen Pra-
xen hyggelig im skandinavi-
schen Stil ausgestattet ist, wur-
den sechs weitere Therapeuten
eingestellt. Rund um das The-
ma ,ganzheitliche Gesund-
heit“, das bei dem Unterneh-
mer-Ehepaar seit jeher im Vor-
dergrund steht, bietet die The-
rapie- und Wellness-Marke
»,Body & Soul“ jetzt ein erwei-
tertes Angebot mit Physiothera-
pie, Ergotherapie, Osteopathie,
Reha-Sport, Personal-Training
und Massagen.

Interdisziplindrer Ansatz pragt
neuen Praxisstandort

Auf 500 Quadratmetern gibt
es am neuen Standort rund um
den , Kornmarkt“ als zentralem

Anmeldebereich gleich drei ver-
schiedene Bereiche, die im Sin-
ne des interdisziplindren Ansat-
zes eng miteinander vernetzt
sind. Alle Rdume haben kreati-
ve und identitatsstiftende Na-
men: In der Praxis fiir Physio-
und Ergotherapie unter der Lei-
tung von Patric Rufer gibt es et-
wa ,Roseninsel“ oder ,,Pfingst-
wiese“. ,,Bar” oder ,,Schildkro-
te“ heiflen die Rdume von Bo-
dy & Soul junior unter der Lei-
tung von Mirja Berger.

Mit dem Umzug vom bisheri-
gen Standort ist diese einzige
Kinderpraxis fiir Physiotherapie
und Ergotherapie in der Region
vergrofiert worden. Zudem gibt
es mit Vincenz Pfaffmann
einen speziell ausgebildeten
Kinderosteopathen. ,,Wir ha-
ben Anfragen sogar aus Mainz
und Frankfurt“, berichtet Graff.
Daher hat man jetzt auch in
einer der beiden Mainzer Pra-
xen ein ,Junior“-Angebot ins-
talliert.

Mit der Sportlerwerkstatt
unter der Leitung von Daniel
Carl hat Gréff eine lang geheg-
te Vision realisiert: Das Konzept
richtet sich nicht nur an Leis-

In der Sportlerwerkstatt: Daniel Carl, leitender Therapeut der
Sportlerwerkstat,t beim Rehatraining mit Lennart Grill, Torwart
bei Dynamo Dresden, auBerdem der stellvertretende Sportler-
werkstatt-Leiter Bastian Haupt (2.v.l.), Praxisleiter Patric Rufer (1.)
sowie Ruth-Anna Graff-Weissmann und Timo Graff. Foto: Heidi Sturm

tungssportler wie aktuell an
Dart-Ass Niko Springer oder
Torwart Lennart Grill von Dy-
namo Dresden, sondern auch
an ambitionierte Freizeit-Sport-
ler oder auch Senioren mit neu-
er Hiifte. Die hochqualifizierten
Therapeuten und moderne
Ausstattung etwa auf der Akti-
vitdtsfliche ,,Center Court® bie-
ten optimale Voraussetzungen
fiir eine schnelle und nachhal-
tige Genesung.

Neu ist der SensoPro, ein in-
novatives und effektives Trai-
ningsgerdt, das nicht nur die
korperliche Fitness, Kraft und
Ausdauer verbessert, sondern
auch die sensorische Wahrneh-
mung, Koordination und das
Gleichgewicht. Hier konnen
ganz vielfaltig Bewegungsab-
laufe aller Sportarten an die in-
dividuellen Bediirfnisse ange-
passt werden, sodass das ge-
samte muskuldre System akti-

viert wird. Zudem konnen
durch einseitige Belastung, Be-
wegungsmangel und Fehlhal-
tungen hervorgerufene Dysba-
lancen mit Verspannungen und
Gelenkiiberlastungen gezielt
behandelt werden.

Zum Center Court fiihrt der
,Walk of Fame“: Eingerahmt
von Bildern der hier behandel-
ten Leistungssportler gibt es
eine Zehn-Meter-Sprintstrecke
mit Lauf- und Bewegungsana-
lysen auf Kunstrasen. Dieser
Untergrund ermoglicht nach
einer Verletzung einen sicheren
Wiedereinstieg mit messbaren
Fortschritten und vermittelt als
Motivation das besondere Ge-
fiihl, wenn man erstmals wie-
der seine Sportschuhe anziehen
kann - noch dazu wie in einem
Einlauftunnel. Die Behand-
lungsraume sind nach den
Lieblingsvereinen der Thera-
peuten als ,,RheinEnergieStadi-
on“, ,Mewa Arena“ oder ,,Alli-
anz Arena“ benannt, und auf
Wunsch von Gréff-Weissmann
wurde flir ein gemiitliches
Tasschen Kaffee auch ein ,,Cof-
fee Corner Betzenberg“ einge-
richtet.
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